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我的梦想

我最大的热爱是击剑，尤其是花剑项目。这项运动

在每一次交锋中对精准度和速度的极致要求，令我

深深着迷。我的榜样是达尼埃莱·加罗佐（Daniele
Garozzo），我非常钦佩他的天赋、坚韧意志以及体
育精神。他的奋斗历程激励着我不断进步，让我能

以全心的投⼊与热情去⾯对每⼀次训练和挑战。



什么是击剑？
击剑是一项格斗运动，两

名运动员在剑道上面对面

较量，使用花剑、重剑或

佩剑等带刃武器。比赛的

目标是在击中对手的同时

避免被对手击中，并遵守

因所用武器而异的特定规

则。



花剑：一种仅用

于刺击对手躯干

部位的刺击武

器。得分判定依

据“优先权”规
则，该规则决定

了谁拥有进攻

权。

01
重剑：重剑也是一

种只能用剑尖刺击

的武器，有效击中

部位是对手的全

身。比赛中没有优

先权规则，如果双

方几乎同时击中对

方，双方都可以得

分。

02
佩剑：佩剑既可

以用剑尖刺击，

也可以用剑刃劈

击。有效击中部

位是腰部以上的

身体，包括头部

和手臂。比赛中

同样采用优先权

规则来判定得

分。

03

武器类型



为什么DANIELE
是我的偶像

达尼埃莱·加罗佐（Daniele Garozzo）是
一位杰出的意大利花剑选手，也是2016
年里约奥运会的金牌得主。我非常欣赏

他那种极具攻击性、速度快且持续进攻

的击剑风格。他是我心目中的榜样，因

为我也梦想着像他一样，有朝一日能成

为冠军并摘得奥运金牌。



奥运会之后
在实现了成为职业击剑运动员的梦想之后，

我希望能将自己所学的一切传授给他人。我

的目标是成为一名击剑大师，帮助年轻人在

运动技能和个人成长方面不断进步。我渴望

以热情、敬业和尊重的态度去执教——正如
当年我的教练对待我那样。这将是我回馈这

项运动所给予我的一切的最佳⽅式。



THANK YOU
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